ZORBA OLMA KANKA OL!
Sevgili Ogrenciler Merhaba!

Sizlere, belki de okul yasammizda en ¢ok karsilastiginiz bir davranistan, ‘Akran Zorbaligr’
ndan bahsetmek istiyoruz. Oncelikle bu davranisin nasil tanimlandigina bakalim:

Akran zorbaligi, bir 6grencinin baska bir 6grenci ya da 6grenci grubu tarafindan tekrarli bir
sekilde fiziksel, sozel, sosyal ya da siber olarak saldirgan, huzursuz edici, zarar verici
davranislara maruz kalmasidir.

Simdi de akran zorbaligmin tiirlerini bir gézden gegirelim ve hangi davranislarin zorbalik
sayildigina dikkat edelim:

Fiziksel Zorbalik: I¢inde fiziksel giiciin oldugu davramslar1 igeren akran zorbalig: tiiriidiir.
Vurmak, tokat atmak, dovmek, tekmelemek, itmek-¢ekmek, tirnaklamak, sagini ¢ekmek,
celme takmak, tiikiirmek, esyalara zorla el koymak, para ya da esya ¢almak, zorla bir seyler
1smarlatmak, defter ya da kitaplarini karalamak, esyalarmi izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik
ornekleridir.

Sozel Zorbalik: Sozel ifadeler iceren akran zorbalig: tiiriidiir. Kiiflir etmek, alay etmek, dalga
gecmek, lakap takmak, bedensel Ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sa¢i vb.), dis
goriiniisiiyle (giysi, gozliik) alay etmek, konusma tarzi, aksani veya agzi (sivesi) ile dalga
gecmek, asagilamak, kiiciik diisiirmek, hakaret etmek sozel zorbalik 6rnekleridir.

Iliskisel/Sosyal Zorbalik: Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen davranislardir. Bu akran
zorbalig tiirli hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak, asilsiz sOylentiler yaymak, sirlarini
ortaya ¢ikarmak, arkadas grubundan dislamak, soyutlamak, yanina oturmasini istememek,
toplum i¢inde utandirmak veya kiigiik diisiirmek, jest ve mimikler ile istenmedigini
hissettirmek, gérmezden gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis giilmek, tehdit
etmek, okul dis1 aktivitelere dahil etmemek gibi davraniglari igerir.

Siber Zorbalik: Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler kullanilarak yapilan
akran zorbalig1 tliriidiir. Sosyal medya, mesajlasma ve oyun uygulamalar1 gibi platformlarda
veya cep telefonu araciligiyla yapilabilen, zorbaliga maruz kalanlar1 korkutmayi, kizdirmay1
veya utandirmay1 amaglayan, tekrarlayici davranislardir. Ornegin; sosyal medyada birinin
hakkinda yalanlar yaymak veya 0Ozel videolarin1 ya da fotograflarim1 yaymlamak,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici mesajlar gondermek, baska birinin adina hesaplar
acarak diger insanlar1 kandirmak, onlar1 bu hesapla tehdit etmek gibi davramiglar siber
zorbalik davranislaridir.

Eger akran zorbalig1 yasadigimizi diisiiniiyorsaniz yalniz degilsiniz sevgili dgrenciler! Anne-
babanizdan, kendinizi yakin hissettiginiz bir 6gretmeninizden, okul idarecilerinizden ya da
okul psikolojik danismaninizdan destek isteyebilirsiniz.

KAYNAKCA: Akran Zorbalig1 Farkindalik Programi

Alibeykoy MTAL
Rehberlik Servisi






