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Ergenlik DOneminde Cocugumla
Nasil lletisim Kurabilirim ?

e Anne babalarin éncelikle ergenin psikolojik ihtiyaclarbm ve gelisim
ozelliklerini dikkate almalar1 gerekir. Anne-baba ve ergen arasinda yasanan
bircok caismamn temeli ailelerin cocuklarimin gelisimsel olarak ne yasadigim
bilmemelerine dayanir.

e Anne baba asir1 derecede koruyucu ya da asir1 derecede serbest tutum yerine
destekleyici bir tutum sergilerse ergen icin daha gelistirici olabilir.

e Bu déonemde ergenler dis goriiniisleriyle ilgili cok daha hassas olduklari icin
bedensel izelliklerine yonelik alayei elestiriler asir1 karicr olabilir.

o Cocuklarimzin da ayri bir birey oldugunu unutmamali ve onlara toplum icinde
sert ve kiiciik diisiiriicii elestiriler yapmaktan kacinmahsimiz.

e Bu donemde onlarla kurdugumuz saghkh iletisim onlar1 olumsuz akran
gruplarindan koruyabilir. Bu dogrultuda cocuklarmmizin arkadaslarim ve
onlarm ailelerini tammmamz cok 6nemlidir.

e Ergenlik déonemini her gen¢ farkh yasayabilir, Genclerin verdikleri tepkiler
akranlarindan farkl olabilir. Bu nedenle kiyaslamalardan kacimlmahdur.

e Cocugumuzla iletisimimizi sadece akademik ve mesleki konularin odaginda
siirdiirdiigiimiizde duygusal yasantisim: ihmal etmis oluruz.

e Gencler yasadiklar: olumlu ve olumsuz olaylar: tipka yetiskinler gibi paylasma
ihtivac1  hissederler. Genclerin duygu ve diisiincelerini sizlerle

paylasabilecekleri alanlar acmamz gerekir. Ornegin; Giiniin nasil gecti?
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Cocuklarmmiza komutlar vermek yerine onlarla isbirligi yapabilmeniz, onlar:

sorulara bogmadan ve yargilamadan dinleyebilmeniz kendilerini anlasilmis
hissetmelerini saglayacaktir.

Cocuklar biiyiimeye basladiklarinda kurallar da yaslarina uygun olarak esnetmek
gerekir. Ornegin, cocugunuzun eve giris cikis saati yasi biiyiidiikce degisebilir.
Olumlu sozel ifadelerle olumlu davramslar: éne cikarip pekistirmeliyiz.

Genclerden mitkkemmel olmalarii beklememeliyiz. Onlar da hata yaparak égrenir.
istediklerinde yanlarmnda oldugunuz mesajim vererek kendi yasantlarmda
sorumluluk almalar: konusunda tesvik etmeliyiz.

Siava hazirlanan égrencilerin ebeveynlerinin kaygih ifadeleri genclerin kaygilarimi
arttirabilir ve motivasyonunu azaltabilir.

Cocuklarimizin alan ve meslek secimlerinde onlarla ishirligi yapmah ancak son
karari onlarm vermesine izin vermeliyiz.

Genclerin ayr1 bir birey oldugunu unutmamaliyiz. Onlarin adina konusmamal,

onlara kendilerini ifade etmeleri icin firsat vermeliyiz.

Cocuklarmz, sizin cocuklarimiz degildir. Onlar, Hayat'in kendine olan 6zleminin ogullar:

ve kizlaridir. Onlar sizin aracihigimizla oldular, ama sizden degil; Ve sizle olsalar da, size

ait degiller. Onlara sevginizi verebilirsiniz ancak, diisiincelerinizi degil; Ciinkii onlarin

kendi diisiineeleri olacaktir. Halil Cibran



Cocugunuza kétii bir durumla karsilastifinda bunu sizinle paylasmas: icin gerekli
giiven mesajlarim vermelisiniz.

Aile icerisinde ihtiya¢ duyulan kurallar: cocuklarla beraber belirlemelisiniz.
Cocugunuzu elestirirken onun kisiligini degil davramisim elestirebilirsiniz. Bu ilke
onemlidir ciinkii kisiligi elestirdigimizde yikici1 oluruz oysa onun belirli bir
davramsim elestirdigimizde ona bu davramsim degistirme sansi vermis
oluruz(Dékmen, 2008, ss.303). Ornegin; Eve gee¢ saalle gelen cocuga “Nerdesin bu
saate kadar? Biktim senin bu sorumsuzlugundan!* demek yerine “Gec saatte gelmen
beni endiselendiriyor. Basina bir sey gelmis olma ihtimali beni korkuttu. Neden gec
kaldigimi bana anlatir misin?*

Cocuklarimzin okul yasantilari ile ilgili 6gretmenlerinden sik sik geri bildirim almak
cocuklarnmzi daha iyi tammamizi ve onlarla kurdugdumuz iletisimimizi
giiclendirmemizi saglar.

Gencleri yetenekleri dogrultusunda sosyal aktivitelere yonlendirmeliyiz. Boylece
cocuklarmmzin hem kimlik gelisimlerine katlkada bulunmus hem de onlari riskli
davramslardan ve bagimhliklardan korumus oluruz. (tiitiin, teknoloji vb.)
Cocugunuzun bu siirecte sosyal medya kullanimm artabilir. Sosyal medya kullanimim
direkt kisitlamak yerine sosyal medyay1 saghkh bir sekilde kullanmasim tesvik
edebilirsiniz.

Cocuklarimmzin sosyal medya paylasimlarmin tamdiklar: ve giivenebildikleri kisilere
acik olmasi onlari siber suclardan koruyacaktir. Sosyal medya kullamim siiresinde de
ortak bir karar almak ve kararlari uygulamak gerekir.

Cocugumuzun hangi bilgisayar oyunlarm oynadigim bilmemiz, bilgisayar oyunlari
haklanda sohbet etmemiz onunla ilgilendigimizi hissettirebilir. Ayrica cocugunuzla
bag kurmamz kolaylastirabilir. Kurdugumuz bu iletisim cocugunuzu olasi bir siber
zorbalik durumundan koruyabilir.

Bu dionemde romantik iliskiler yasanabilir ve bu durum cocuklarm gelisim
donemlerinin bir ézelligidir. Bu siirecte cocugumuza yaklasimimmiz yasaklayier olursa
cocugumuz iliskisini gizleyerek yasayabilir. Bu da onun iliskisinde yasadig:
sorunlarda ona destek olmammzi engeller. Zarar verici iliskiler yasayabilir.
Cocuklarmmz yasadiklar1 duygusal iliskilerle ilgili ebeveynleriyle iletisim
kurabilmelidir. Bu sayede simirlarim kesfedebilir ve nasil davranabilecegi ile ilgili

sizden fikir alabilirler.



e Cocugunuzla sik sik vakit gecirmeniz, onu dinlemeniz, onun duygularim
onemsemeniz ve bunu ona ifade etmeniz ilelisiminizi giiclendirir, cocugunuzun
ozgiivenini arttirir. Bu durum da duygusal olarak yalmz olmadigim hisseden gencin,
kendisini zorlayabilecek iliskilerden daha kolay vazgecebilmesini ve hayir
diyebilmesini saglar.

e Cozmekte zorlandig) konularda cocuklarimzi okul psikolojik damismanindan destek

almasi yoniinde tesvik edebilirsiniz.
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Kaynakca:

https://divarbakir.meb.gov.tr/dosyalar/iletisim becerileri/lise/Lise Veli Sunumu.pdf
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