Rehberlik ve Psikolojik
Damsma Servisi

REHBERLIK NEDiIiR? NE DEGILDIiR?

Rehberlik Nedir?

Rehberlik bireylerin giiniimiiz bilgi donanimina sahip (¢cagdas) ve bunlar1 kullanabilen,
secimler yapabilen, kararlar alabilen, sorumluluk sahibi, ¢evresine saglikli uyum saglayabilen,
mutlu ve basarili bireyler olmalarina ve kendini gergeklestirmelerine yardim etmeye ¢alisan

bilimsel ve profesyonel bir yardim siireci olarak tanimlanmaktadir.

-
.




Rehberlikte 6nemli birtakim unsurlarin oldugu goriilmektedir.
Bunlar;

* Rehberligin merkezinde "normal bir birey" vardir.

* Rehberlikte bireyin "kendini tanimasi1" esastir.

* Rehberligin temelinde "insanin degerli oldugu" ve "kendi kendisini yonettigi" anlayisi

vardir.

* Rehberlikte bireyin "¢evreye uyumu" dnemlidir.

* Rehberlikte bireyin "se¢im yapabilmesi" ve "karar vermesi" énemlidir.
* Rehberlikte bireyin "basarili ve mutlu" olmasi1 énemlidir.

* Rehberlik "psikolojik bir yardimdir.”

* Rehberlik "bilimsel" ve alan uzmanlarinca verilebilecek "profesyonel" bir yardim

hizmetidir.
* Rehberlik bir "stire¢" icerisinde gerceklesir.
* Rehberlik hizmetlerinin genel amaci bireyin "kendini gergeklestirmesidir.”

Rehberlik hizmetleri 6grenci, veli, 6gretmen, yonetici ve uzman gibi ilgililerin is
birligi ile yiritilir. Psikolojik damigmanlik yapan uzmanlar {niversitelerin Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik boliimlerinden mezun bireyin psikolojik sorunlarinin ¢éziimiinde

terapotik teknikler araciligryla ruh sagligi hizmeti veren profesyonellerdir.

Rehberlik servisinde okul psikolojik danigmanlarimiz veli ve 6gretmenlere miisavirlik
hizmeti sunarken; 6grencilere egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal alanlarda bireysel veya grupla

psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti sunmaktadir.



Rehberlik Ne Degildir?

Burada rehberligin ne oldugunu ifade ettikten sonra ne olmadigim1 da kisaca

belirtmekte yarar vardir.
Bunlar:

* Rehberlik yardimi sadece sorunlu olan Ogrencilere verilen bir hizmet degildir. Biitiin

ogrencilerin kisisel-sosyal, egitsel, mesleki her konuda biitiin olarak gelismesine yardim eder.

* Rehberlik yardim bireye yol gostermek, nasihat etmek, acimak, onu kayirmak, kol kanat
germek ve teselli etmek yardimi degildir. Burada ifade edilen 6zellikler bireyin bir bagkasinin
kontroliinde yagamaya zorunlu kilan 6zelliklerdir. Rehberlik bireyin gelecegi ile ilgili kendi
kararlarmi verebilecek, secimler yapabilecek ve sonuclariyla bas edebilecek gligte olduguna

inanir. Saglanacak psikolojik danigma ve rehberlik hizmetiyle birey kendi sorununu ¢ozebilir.

* Rehberlik yardim bireye tek yonlii olarak dogrudan dogruya yapilan bir yardim degildir.
Rehberlik hizmeti siirecinde yardimi veren psikolojik danigman ile yardimi alan 6grenci

arasindaki etkilesim karsiliklidir. Burada aslinda aktif olan 6grencidir.



* Rehberlik yardimi bireyin sadece duygusal yaniyla ilgilenmez. Bireyin duygusal yanmi diger
alanlardan bagimsiz olarak goriilemez. Gelisim bir biitlindiir ve bireyin fizyolojik, psikolojik,

sosyal, zihinsel, ahlaki ve benzeri gelisim alanlar1 birbiri ile iligkilidir.

* Rehberlik yardimi akademik bir ders degildir, bundan dolay: rehberlik dersi saatlerinde sinif

rehber 6gretmenlerimiz rehberlik uygulamalar1 yapmaktadirlar.

* Rehberlikte kullanilan biitlin yontem ve teknikler amag¢ degil, sadece aragtirlar. Birey
kendine 0zgii biricik bir varliktir. Bireyi tanimada ¢ok cesitli yontem ve teknikler kullanilir.
Bunlar bireyi tanima teknikleri olarak adlandirilir, test ve test dist teknikler olarak
gruplandirilir. Bu tekniklerin kullanilmasinda asil amag, bireyin kendisini tanimasina
yardimcr olmaktir. Ayrica bu tekniklerle elde edilen bilgiler 6grenciyi tanimada yeterli

degildir. Ogrenci hakkinda elde edilen bilgiler birlikte degerlendirilir.

*Rehberlik yardimi bir disiplin gorevi degildir. Rehberligin gorevi yargilamak veya ceza
vermek olmayip, bir anlamda ilgili yonetmeligin kendisine verdigi gorevi yerine getirmektir.

Rehber 6gretmenler disiplin kurulunda yer almazlar.

* Rehberlik yardimi her tiirlii problemi ¢ozecek sihirli giice sahip degildir. Rehberlik yardimi

bir siiregtir ve sorunun 6zelligine gore yardim siireci uzun zaman alabilmektedir.




