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CALISMA ORTAMINA ILiSKiN DUZENLEMELER

* Caligma odas1 miimkiin oldugunca fazla sicak ya da soguk olmamalidir.

* Calisma odasi diizenli olarak havalandirilmali ve sessiz olmalidir.

* Caligma masast ve yiiksekligi calisan kiginin boyuna uygun olmalidir.

* Ders ¢alisirken miizik televizyon vs dinlenmemelidir.

* Ders ¢alisma ortaminda, dikkatin dagilmasina yol agacak resim, afig gibi malzemeler
olmamalidir.

* Calisma masasi ders faaliyetinin diginda kullanilmamalidir.

* Caligmaya baglamadan 6nce, caligsma sirasinda gerekli olacak biitiin malzemenin el altinda

bulunmasi, dikkatin dagilmamasi agisindan 6nemlidir.




ZIHNIN DAGILMASINI ONLEME

* Zihnin dagilmasi herkesin karsilagtigi bir durumdur. Buna yol acan sebepler icten ve distan
gelir.

* Zihnin dagilmasina yol agan i¢ sebepler; hayal kurmak ve endise etmektir.

*Hayal kurmaya basladiginiz1 fark ederseniz hayal kurmay1 kendinize 6diil olarak vererek,
bunu dinlenme araliginiza erteleyin.

* Hayalinizi bir tiirlii bitiremiyorsaniz kalkip dolasin veya hafif fizik egzersizi yapin.

* Zihnin dagilmasina yol agan digsal sebepler; odada asili posterler, yatarak ders ¢alismak,

miizik dinlemek, televizyon izlemek, bir seyler atistirmak ve gezinmektir.

AMACLARIN VE ONCELIKLERIN BELIRLENMESI

* Zamani kontrol etmek hayat1 kontrol etmektir.

* Basaril1 olabilmek i¢in enerjinizi, glinliik olaylarin pesinde harcayarak gecirmek degil,
amagclarmiz dogrultusunda kullanmak énemlidir.

* Zamani Oncelikleriniz dogrultusunda kullanabilmek i¢in uzun, orta ve kisa donemli
amaglarinizin belirlenmesi gerekir.

(Ornek; kisa donemli amag; okul derslerinde basarili olmak, orta dsnemli amag; ortaokul

diplomasi1 almak, uzun dénemli amag; iyi bir liseye girmek.)



* Listenin en iistiinde yer alan hayat amacinizi biiyiik harflerle bir kartona yazip, ¢alisma
masaniza asin. Bu daha iyi motive olmanizi saglayacaktir.

* Bir ¢ok amaci bir arada gerceklestirmek kolay degildir. Bu nedenle se¢im yapip en dnemli
ve kendinizi en giiglii hissettiginiz amaca yonlendirin.

* Amacinizi gergeklestirmek icin her giin belli bir siire ayirin ve bu siireye kesinlikle uyun.

ZAMANI DUZENLEMEK VE PROGRAM YAPMAK
* Zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi giinliik programin diizenlenmesiyle miimkiindiir,
* Zamani 1y1 kullanmak i¢in ge¢gmiste zamanin nasil ziyan edildiginin bilinmesi
gerekmektedir.

* En 1yi ders caligsma yOntemi; caligsmak, tekrarlamak ve dinlemektir.

* Zaman tasarrufu i¢in televizyondan uzak durun ve programlarda segici olun.

CALISMA VE TEKRAR PROGRAMI
* Insan dgrendigini cok hizli unutur.
* Bagta ve sonda 0grenilen daha ¢ok akilda kalir.

* Uzun bir listeyi 6grenmeye caligsmak yerine, listeyi daha kii¢iik pargalara bolerek 6grenmek



daha kolaydir.

* Yapilacak ¢aligmada en iyi verimi almak i¢in 6grenmeyi 20-40 dakikalik araliklara ayirmak
gerekmektedir.

* Problem ¢ozerken ¢oziime ulasincaya kadar ara vermemek gerekir.

* 20-40 dakika arasi ders calistiktan sonra 10 dakika tekrar yapmak gerekir,

* Her caligma aralig1 sonunda 10 dakika dinlenmek gerekmektedir,

* Hig tekrar yapilmazsa dgrenilenlerin % 80’1 unutulur,

* Notlarin tekrar yazilmasi ya da calistiktan sonra notlarin tekrar, hizla gézden gecirilmesi,
hatirlamay1 pekistirir,

* Ogrenilenlerin diizenli araliklarla tekrarlanmasi gerekir,

* Gece yatmadan Once giin i¢inde 6grenilenlerin 10 dakika siireyle hizli bir sekilde

tekrarlanmasi, sabah kalkinca da gézden gecirilmesi bilgiyi pekistirir.

ETKIN DINLEME
* Konuyla ilgili 6n okuma yapin.
* Sorular ¢ikarin, konunun fikirleri tizerinde yorum yapin,
* Hizl1 okuma yavas okumadan daha iyi anlasilir. Bu nedenle hizli okumaya c¢alisin,
* Dudaklar kipirdatarak okuma, okumanin hizini diisiiriir. Yapilmasi gereken kelime

gruplarini okuyacak sekilde dikkati toplamaktir.
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OGRENMEK iCiN OKUMA (ETKIN OKUMA)

* zleme, sorma, okuma anlatma ve tekrarlama basamaklarindan meydana gelmektedir.

* [zleme; genel fikir edinme ve ana fikri anlamak i¢in boliime 3-4 dakika gz atmaktir.

* Sorma; boliimiin hangi amagla okunacagi konusunda sorular hazirlamak ve neleri 6grenmek
istediginizi belirlemektir.

* Okuma; hazirlanmis sorulara cevap alacak sekilde okumaktir.

* Anlatma; sadece notlara bakarak onemli noktalar1 anlatmaktir.

* Tekrarlama; biitiiniiyle hafizadan yapilan tekrarlar 4-5 dakika siirer.

* Anlatim dersinin arkasindan sayisal (matematik, fen bilgisi vb.) bir ders ¢alisiimalidir.



